PROGRESSION THB       TA-TP-APS



Melle MISLJENOVIC Evelyne


	
	TA

Valence opposée
	TA

Valence
	TP

Restaurant d’initiation
	APS

Restaurant d’application 
	Objectifs APS



	Semaine A

Du 02/09 au 06/09
	RENTREE
	
	RENTREE
	RENTREE
	

	Semaine B

Du 09/09 au 13/09
	NETTOYAGE
	NETTOYAGE
	
	*Rappels des consignes

*Organisation des séances

*Explication du CCF

* Préparation RUNGIS
	

	Semaine A

Du 16/09 au 20/09
	* rappels règles hygiène

*nappage

*MEP

*nettoyage


	
	*Rappels règles hygiène

*MEP, nettoyage, nappage

*service des boissons chaudes
	RUNGIS
	

	Semaine B

Du 23/09 au 27/09
	*Rappel technique découpe de fruits

(bananes, pommes, pamplemousses, kiwis, poires)
	Auto conso

*Quiche aux poireaux

*Escalope volaille sautée, riz pilaf

*Coupe de fruits frais (SC)
	
	*suite et fin boissons chaudes

*service de la soupe

*organisation de ‘APS


	

	Semaine A

Du 30/09 au 04/10


	*ouverture d’une bouteille du vin et service

-  au panier

- droite

- carafage


	
	· Melon surprise

·  Côte de Porc ou volaille, beurre persillée, pommes sautées

· Coupe de glace


	· Melon au Porto ou à l’italienne

· Steak grillé, sauce béarnaise, Fagots d’haricots verts, pomme Darphin

· Pêche Melba
	· 

	Semaine B

Du 07/10 au 11/10
	*argumentaire commercial
	*découpe et flambage de l’ananas
*Découpe de la truite pochée, sautée, court bouillon
	
	· Assiette Nordique (Hareng fumé, Flétan, truite fumée)

· Truite au Riesling, riz pilaf, carottes tournées

· Coupe de fruits frais (12) ou Tartelette alsacienne (12)
	· 

	Semaine A

Du 14/10 au 18/10

Semaine du Goût
	Charcuterie (andouille de Guéméné, rosette, quenelles de rillette, saucisse sèche …) , cornichons, oignons blancs
	
	· Assiette de charcuterie

· Steak haché au poivre vert, tagliatelles

· Choux crème + coupe de fruits frais
	· Terrine de gibier et compote d’oignon

· Magret de canard aux cerises, gratin Dauphinois

· Ass de dessert
	· 

	Semaine B

Du 21/10 au 23/10
	Découpe ananas et flambage
	* 
*Flambage :bananes, pêches, bananes, crêpes
	
	· Quiche de la mer

· Poulet cocotte Grand-mère

· Pêches flambées et glace vanille
	· 

	
	Vacances TOUSSAINT
	DU 24/10 AU 03/11


	
	
	

	Semaine A

Du 04/11 au 08/11

HALLOWEEN
	*dégustation

*Les accords mets et vins 


	
	· pamplemousse cerisette

· Rôti de dinde poêlé, Mirepoix de carottes et pommes de terres sautées

· Mousse au chocolat 
	· Crème Crécy à la briarde
· Carré de porc poêlé aux olives, épinards au beurre, riz pilaff aux champignons 

· Tulipe et ses 2 mousses
	· 

	Semaine B

Du 11/11 au 15/11
	LUNDI 

FERIE
	LUNDI

 FERIE
	
	· Avocat cocktail

· Rognon Beaugé, demi pomme fruit, jardinière de légumes

· Tarte feuilletée aux fruits
	· 

	Semaine A

Du 18/11 au 22/11
	*Réalisation d’une décoration florale pour une table de 4 couverts


	
	· Œufs mollets florentines

· Escalope de saumon grillée, sce hollandaise, pommes sautées

· Fruits frais
	· Moules marinières

· Darne de saumon grillée sce moutarde, épinards sautés, flan de légumes, pommes persillées

· Crêpes flambées
	· 

	Semaine B

Du 25/11 au 29/11
	*Support de vente et prise de commande

avec Mme Marsac (1h)

*les annonces au passe
	Révisions CCF
	
	CCF 1

Cuisine et resto


	

	Semaine A

Du 02/12 au 06/12
	*Réalisation d’un plateau de fromage 

*découpe des fromages


	
	· Feuilleté d’œufs brouillés aux fines herbes

· Filet de merlan pané sauté, éventail de courgettes vapeur, Riz Créole

· Assiette de fruits frais 
	CCF1

Cuisine
	

	Semaine B

09/12 au 13/12

NOEL
	*flambage

pêches, crêpes (voir avec Jean Philippe)
	*ouverture d’une bouteille de vin (droite, au panier, carafage)

*Support de vente et prise de commande


	
	· Assiette de saumon et ses toasts ou foie gras

· Mignon de porc aux pruneaux, fagots de H.V., beignets de légumes

· Bûche pâtissière, crème au beurre 
	· 

	Semaine A

Du 16/12 au 20/12

NOEL
	*Découpage de fruits exotiques

*Réalisation d’une assiette de fruits exotiques


	
	· Œuf mimosa 

· Emincé de volaille au curry, blé pilaff, julienne de légumes

· Assiette de fruits exotiques
	· Assiette de fruits de mer

· Lotte à l’américaine, riz pilaff aux champignons,julienne de légumes étuvée
· Tarte au citron meringuée
	· 

	
	Vacances de NOEL
	DU 21/12 AU 05/01/03
	
	
	

	
	PFE
	Du 06/01/03 au 02/02


	
	
	

	Semaine B

Du 03/02 au 07/02
	* MEP du bar  

*réalisation de 3 cocktails (au verre, au verre à mélange au shaker)


	 *Réalisation d’un chariot à apéritifs et digestifs

*Service d’un apéritif et digestif

* réalisation de 3 cocktails
	
	· Cocktail de crevettes

· Pintadeau rôtis sur canapés, pommes gaufrettes

· Crêpes normandes fourrées
	· 

	
	Vacances de Février
	DU 07/08 AU 23/02


	
	
	

	Semaine A

Du 24/02 au 28/02


	*flambage steak haché au poivre
*darne de saumon grillée
	
	· salade du chef
(salade, noix, gruyère,dès de jambon, tomates)

· Blanquette de volaille à l’ancienne, riz créole 

· Cerises jubilées 
	· Salade landaise

· Veau Marengo, pommes anglaises

· Cerises jubilées 
	· 

	Semaine B

Du 03/03 au 07/03
	 *Réalisation d’un assaisonnement selon les vinaigres et huiles proposés

*identifier les salades et analyser leur saveur
	*Décoration florale 

(en attente)

*  *Réalisation d’un assaisonnement selon les vinaigres et huiles proposés

*identifier les salades et analyser leur saveur
	
	· œufs cocottes ou feuilleté d’œufs pochés

· fricassé de volaille à l’ancienne, riz pilaff aux légumes

· Pommes flambées au calvados
	· 

	Semaine A

Du 10/03 au 14/03
	*service du potage

	
	· Assiette de crudité

· Coquelet d*grillé, tomates grillées

· Poires flambées, sauce chocolat chaud
	· Tartare de saumon

· Côte de bœuf grillée, beurre marchand de vin, pommes dauphines

· Poires flambées, sauce chocolat chaud
	· 

	Semaine B

Du 17/03 au 21/03
	 *Réalisation d’un chariot à apéritifs et digestifs

*Service d’un apéritif et digestif

* réalisation de 3 cocktails
	Charcuterie (andouille de Guéméné, rosette, quenelles de rillette, saucisse sèche …), cornichons, oignons blancs(fiches techniques
	
	· Cocktail de crevettes

· Filet de sole dieppoise, riz sauvage, spaghetti de légumes

· Oeufs à la neige aux pistaches et au miel

Ou Bananes flambées
	· 

	Semaine A

Du 24/03 au 28/03
	Révision MEP

	
	· Avocat cocktail

· Suprême de volaille aux agrumes, petits pois à la française

· Crèmes de caramel ou petit pot de crème
	· avocat cocktail aux crevettes

· Lapin aux pruneaux et aux carottes, pâtes fraîches

· Petit bavarois rubané
	· 

	Semaine B

Du 31/03 au 04/04


	Argumentaire

 Commerciale

Préparation au CCF 2
	Argumentaire 

Commerciale

Préparation au CCF 2
	
	· Soupe de moules au Safran 

· Darne de saumon pochée, beurre fondu à l’orange +garniture
· Riz au lait à la cannelle
	· 

	
	Vacances de PAQUES
	DU 05/04 AU 20/04


	
	
	

	Semaine A

Du 21/04 au 25/04
	LUNDI 

FERIE


	
	LUNDI

 FERIE
	· Soufflé au fromage

Ou allumettes aux jambon

· Petit filet Strogonoff, pomme Duchesse

· Ananas flambés
	· 

	Semaine B

Du 28/04 au 02/05
	Argumentaire 

Commerciale

Préparation au CCF 2
	Argumentaire

 Commerciale

Préparation au CCF 2
	
	· œufs à la gelée et au jambon

· Dos de saumon à l’unilatéral, beurre d’agrumes, lentilles vertes

· Assiette de sorbets et tuiles
	· 

	Semaine A

Du 05/05 au 09/05
	Révisions 

CCF2
	
	· omelette roulée au fromage

· spaghetti façon milanaise

· coupe de fruits frais
	· Œufs pochés façon Bourguignonne

· Tagliatelles de fruits de mer

·  Assiette de fruits frais et glace
	· 

	Semaine B

Du 12/05 au 06/05
	MEP CCF2

 pour la valence opposée


	CCF2

 valence opposée

Cuisine et resto
	
	CCF2

Cuisine et resto
	

	Semaine A

Du 19/05 au 23/05
	MEP CCF2

 pour la valence opposée


	
	CCF2 

valence opposée

Cuisine
	CCF2

Cuisine
	

	Semaine B

Du 26/05 au 30/05
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