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LES FRUITS.

1. Classification.
	FAMILLES
	EXEMPLES
	SAISON D’ACHAT FAVORABLE
	UTILISATION ET MODES DE SERVICE

	Fruits à pépins.
	· 
	Toute l’année suivant les variétés.
	Selon les fruits :

· En salade composée.

· En hors d’œuvre.

· En mousse.

· En soufflé.

· En beignet.

· En garniture avec du jambon cru (figue).

· En salade de fruits frais.

· En éléments de décoration.

· Le jus pour certaines sauces.

· Le jus en sabayon.

Les modes de services sont fonction des modes de préparation des fruits.

	Fruits à noyaux.
	· 
	Eté.

Toute l’année. (Avocat).
	

	Agrumes.
	· 
	Hiver et printemps.
	

	Fruits rouges.
	· 
	Eté.
	

	Fruits oléagineux.
	· 
	Toute l’année (été = fruits frais, automne et hiver = fruits secs.)
	

	Fruits amylacés.
	· Châtaigne, banane, etc.


	Toute l’année.
	

	Fruits secs.
	· 
	Toute l’année.
	

	Fruits exotiques. (Classés dans les fruits à pépins ou à noyau.)
	· 
	Automne et hiver.
	


2. Quelques noms à retenir.

	Cerise
	· Bigarreaux (bigarreaux, Jaboulet, Burlat, Moreau, Reverchon, etc.) ; Guignes (Marche, Précoce de Bâle, etc.) ; Cerises vraies (Anglaise hâtive, Impératrice Eugènie, etc.) ; Cerises aigres ou Amarelles (Montmorency) ; Griottes (d’Ottheim, du Nord, etc.)

	Fraise.
	· A gros fruits (Surprise des Halles, Sulpice Barbe, Siéger, Saint-Fiacre, Garriguette, Saint-Joseph, Reine des quatre saisons, etc.)

	Melon.
	· Melon brodé (Sucrin de Tours, melon de Cavaillon) ; melon Cantaloup (Cantaloup de Bellegarde, Cantaloup Charentais, Cantaloup Obus) ; melon d'eau ou pastèque.

	Poire (à couteau, poire à cuire mais aussi poire de pressoir.)
	· Comice, Passe-crassane, Doyenné du Comice, Williams, Conférence, Beurré Hardy, Guyot, etc.

	Pomme (à couteau mais aussi pomme à pressoir.)
	· Reine des reinettes, Belle de Boskoop, Reinette du Canada, Red Delicious, Golden Delicious, Starking Delicious, Reinette du Mans, Granny Smith, Elstar, Jonagold, etc.

	Raisin.
	· Foster's White Seedling, Muscat de Hambourg, Chasselas de Fontainebleau, Chasselas de Moissac (A.O.C.), etc.


