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SUD OUEST
I. Situation géographique

Cette région viticole qui jouxte le Bordelais à l’Ouest et remonte le long de la Dordogne et de la Garonne et va jusqu’au Midi Pyrénées.

II. Départements et chef lieu

Le vignoble s’étend sur plusieurs départements :

Aquitaine


*24 Dordogne


Périgueux

*40 Landes



Mont de Marsan


*47 Lot et Garonne

Agen


*64 Pyrénées Atlantique
Pau

Midi Pyrénées

*09 Ariège



Foix





* 12Aveyron


Rodez





*31 Haute Garonne 

Toulouse





*32 Gers



Auch





* 46 Lot



Cahors





*65 Hautes Pyrénées

Tarbes





*81 Tarn



Albi





*82 Tarn et Garonne

Montauban

III. Climat et sol

Le climat est océanique. Le sol est diversifié. On y trouve un sol calcaire dû aux alluvions de la Dordogne, sableux et avec des graviers, argileux. Plusieurs départements, plusieurs sols. Ceci est dû aux 2 fleuves.

IV. La petite histoire

La région Midi Pyrénées recouvre de nombreux châteaux et forteresses datant du 13° siècles. On y parle la langue d’Oc, racine de la langue provençale auvergnate, languedocienne. 

L’Aquitaine devint française lorsque Louis VII épouse Eléonore d’Aquitaine. Puis devint anglaise lorsque cette dernière le répudie et épouse Henri II d’Angleterre.

L’Aquitaine est définitivement française en 1472. 

V. Le Vignoble
Le vignoble du Sud Ouest est le plus ancien. La région se divise en 4 appellations : les vins de la Dordogne, du Béarn, du Sud Ouest, et les A.O.V.D.Q.S..  (voir tableau joint).


Cépages :

· rouge : Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, Tannat, Malbec, Merlot, 

· blanc : Sauvignon, Muscadelle, Sémillon, Gros Manseng, Petit Manseng

VI. Les produits marqueurs de la région

Jambon de Bayonne, jambon sec de Lacaune l’agneau des Pyrénées, le proc basque, foie gras, bœuf label rouge de Chalosse, les volailles du Gers, les haricots tarbais, pruneau d’Agen, la noix du Périgord, l’oignon rouge, piment rouge d’Espelette, 

VII. Les autres boissons de la région

Armagnac (eau de vie de vin), Floc de Gascogne (Vin doux de liqueur), eau de vie de poire, vin basque : Irouléguy, 

VIII. Menu gastronomique

	
	Plat & Explication
	Accords mets et vin

	Entrée
	Terrine de foie gras de canard
	

	Poisson
	Ttoro, soupe de poissons basque composée de merlu, congre, grondin, lotte, rascasse, langoustine, moule, vin blanc, huile d’olive, croûton. Elle ressemble à la Bouillabaisse
	

	Viande 
	Poulet Basquaise 
	

	Fromage
	Rocamadour, Roquefort, Bleu des Causses, Ossau Iraty,  
	

	Desserts
	Gâteau basque
	

	Confiserie
	Violette de Toulouse, cachou toulousain
	


Les plats de la région


Poulet basquaise, magrets de canard aux pommes et au Barsac, Axoa( ragoût de veau du pays Basque, pipenade basquaise ( poivron rouge et vert, piment rouge et vert doux, tomates, oignons, gousses d’ail, jambon de Bayonne

On ne peut parler du Sud Ouest sans parler du Cassoulet. Il en existe 2 :

· cassoulet de Toulouse : il est composé de porc, de mouton, de confit, d’un saucisson  de couennes, un hachis de lard rance ail et saucisse de Toulouse. 

· Cassoulet de Castelnaudary : la viande est remplacée par du confit de canard.
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