ACTIVITE PROFESSIONNELLE DE SYNTHESE

2 BHR
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PRIVATE
LAVAGE DES 
 MAINS 
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Mouiller vos mains
Déposer une dose de savon
dans la paume de la main
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Frotter paume contre paume
Frotter la paume de 
la main droite sur
le dos de la main gauche et
la paume de la main gauche
sur le dos de la main droite.
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Frotter paume contre paume avec les doigts entrelacés
Frotter le dos des doigts contre la paume opposée avec les doigts emboîtés





Frotter de façon circulaire le pouce droit enchâssé dans la paume gauche 
et vice 
Frotter en rotation et en mouvement de va et vient
avec les doigts joints de la main droite dans la paume gauche et vice versa.
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Frotter l'avant-bras droit avec la main gauche 
et vice versa
Se brosser les ongles avec une brosse propre
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Rincer
Essuyer et bien sécher ses mains et avant-bras avec un essuie-mains à usage unique.
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